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Usos tradicionales y medicinales de la orquidea matasequia
(Prosthechea michuacana) en Honduras
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La familia Orchidaceae es un grupo de plantas amgnte utilizado en el mundo para
fines ornamentales, para adornar jardines, cas&ggcios. En algunos paises tropica-
les de América, las orquideas son empleadas pkaaraeiones religiosas o usadas co-
mo medicinales o comestibles.

Palabras clave:bebida, Honduras, Laeliinae, Lempira, Orchidaceae.

Es bien conocido que la extraccion deéorado interés el estudio de sus usos medi-
plantas silvestres, asi como el corte deinales y comestibles. Una de las especies
flores para fines estéticos pueden tenanejor conocidas en estos aspectos es
consecuencias criticas en la reproduccioRrostechea michuacana (La Llave &
de las plantas y puede provocar que algu-ex.) W.E.Higgins (Orchidaceae, Lae-
nas poblaciones disminuyan su tamafio binae), una orquidea terrestre que se dis-
estén proximas a la extincion local (Cruztribuye en México, Guatemala, El Salva-
Garcia & Balam 2013). Pero este tema edor y Honduras. Esta se caracteriza por
bastante complejo, ya que algunas comwsus pseudobulbos ovados y suculentos
nidades dependen de la extraccion de ofpor tal razén es conocida con los nom-
quideas para su venta como plantas ornafres comunes de “camote de agua” (Mé-
mentales, medicinales, comestibles o caxico), “cebolla de monte”, “matasequia” o
mo medio para obtener ingresos adiciond’pelotas de agua” (Honduras), una inflo-
les para su economia familiar. Sin embarrescencia de 40 a 90 cm de alto y flores
go, el planteamiento de proyectos sustercon sépalos y pétalos pardo-oscuros a
tables de germinacién y produccion degpardo-rojizos y un labelo blanco crema a
orquideas en las comunidades, podriamarillento con escasos puntos rojos. En
ayudar a reducir la dependencia de estddéxico, esta especie crece en bosques de
recursos forestales no maderables escaspmo-encino 0 bosques de encinos en los
y su extraccion ilegal y el trafico de plan-Estados de la costa pacifica (Nayarit, Ja-
tas silvestres y, al mismo tiempo, propordisco, Michoacan, Colima, Guerrero, Oa-
cionaria un desarrollo econdmico de laxaca y Chiapas). En Guatemala ha sido
comunidades. registrada en los departamentos de la por-
El uso de las orquideas como plantasion central (Alta Verapaz, Baja Verapaz,
ornamentales ha sido ampliamente docltChiquimula, Guatemala, Huehuetenango,
mentado, pero solo recientemente ha cdJalapa, Jutiapa, Progreso, Totonicapan y
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Figura 1. Prosthechea michuacana. A. Pseudobulbd. Flor. C. Pseudobulbo mace-
rado.D. Seccidén transversal del pseudobulBoLiquido del pseudobulbo extrai-
do con una jeringa de 10 ml.

Zacapa) en bosques de encino a elevaci®az, Ocotepeque, Olancho, Santa Béarbara,
nes de 1,400 a 2,400 m. En Honduras svoro).

distribucion se restringe a bosques de Prosthechea michuacana ha sido ob-
pino encino a elevaciones de 1,000 @to de diversos estudios sistematicos,
2,100 m en los departamentos de la poretnobotanicos, de compuestos quimicos y
cion central y occidente (Choluteca, Cofarmacolégicos. Entre ellos destacamos
mayagua, Copén, Cortés, El Paraisdps realizados en México, donde se ha
Francisco Morazan, Lempira, Intibucé, Ladocumentado que es vendida como una
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Figura 2. Consumo dérosthechea michuacana A. Forma de pelar el pseudobulbo.
B-D. Campesinos consumiendo el pseudobulbo.

planta medicinal en los mercados de OakEstos usos medicinales han sido compro-
xaca y Michoacan para contrarrestar albados cientificamente por Cervantes-
gunos padecimientos renales, dolor d®eyes (2008). La forma en que es usado
riilones e infecciones de las vias urinariaesta planta es masticando el pseudobulbo
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Figura 3. Distribucion deProsthechea michuacana.

para beber el liquido de sus tejidos. Entreor sus flores pequefias (11-15 mm dia-
los compuestos quimicos que se han dawnetro) y poco vistosas, por lo tanto no es
cumentado sonf-sitosterol, gigantol “2- considerada como planta ornamental. Esta
metoxi-4[2°  (3-hidroxi-5""-metoxifenil) orquidea crece relativamente abundante a
etil]-fenil”, 8-C. (6-desoxip-D- las orillas de caminos o en los taludes de
glucopiranosil)-5.  7-dihidroxifenil-2-(4- montafias de bosques de pino-encino de la
hidroxifenil) 4h-1benzopiran-4-ona (To- zona centro y occidente.
var-Guijon 2005), 7-metoxi-escutillareina, = Los campesinos de Honduras, cuando
dihidroquercertina (Neira-Gonzalez olvidan llevar agua para beber durante su
2009); se ha mencionado que estos conextenuante jornada laboral, usan esta
puestos ayudan a contribuir a la prevenplanta como bebida para saciar la sed; los
cion y tratamiento del cancer (Herrerapseudobulbos se pelan con machete y
Martinez 2010). Sin embargo, hasta eluego se chupan para extraer el liquido. El
momento no se habia documentado su usabor va de simple a dulce y en raras oca-
como bebida para saciar la sed. siones el sabor es algo amargo, haciendo
En HondurasProsthechea michuaca-  atractivo su consumo. Dependiendo de la
na se conoce comunmente como “matadisponibilidad del agua y del tamafio del
sequia” (que significa “saciar la sed”). Apseudobulbo, en la cantidad de liquido
pesar de que es una orquidea con pseudgpde se puede obtener, los campesinos
bulbos grandes e inflorescencia bastantesualmente consumen de uno a dos pseu-
alta (90 cm de largo), es poco llamativadobulbos para calmar la sed. Un pseudo-
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bulbo maduro de entre 9 a 10 cm puedg medicinales, este conocimiento estd mas
contener cerca de 40 ml de liquido, perdifundido entre personas de mas de 50
cuando se macera se puede obtener hastos de edad.
60 ml.

Por otro lado, algunas personas emReferencias
Honduras usan y consumen estas plantas
para ayudar a contrarrestar enfermedadé&3ervantes-Reyes, M.A. 2008. Evaluacion
de los rifiones, ya que se piensa que posedarmacolégica deProsthechea michua-
vitaminas y minerales favorables para cana (Orchidaceae), especie de poten-
limpiar las vias urinarias. También men- cial agronomo. Tesis de Maestria en
cionan que se puede usar para curar laCiencias. CIIDIR-IPN Unidad Oaxaca.
gripe (estacional) y la fiebre o calentura, Oaxaca, Oaxaca. 58 p.
ya que el liquido es usado como suer€ruz-Garcia, G. & Balam, R. 2013. Uso
natural. Sin embargo, el amplio uso medi- medicinal deProsthechea michuacana y
cinal de esta planta es poco conocido, P. karwinskii en la Mixteca Alta oaxa-
debido a la amplia gama de plantas medi- queiia. Desde el Herbario CICY 5: 29-
cinales disponibles, unicamente las perso- 31.
nas que se adentran al bosque hacen u€arcia-Mendoza, A., M.J. Ordoéfiez y
de esta planta y en el momento inmediato. M.A. Briones. 2004. Biodiversidad de
En raras ocasiones se encuentra en logDaxaca. Instituto de Biologia, Universi-
huertos familiares como planta ornamen- dad Autdbnoma de México-WWF. Méxi-
tal o medicinal. Ademas, la gente joven co, D.F. 601p.
desconoce los usos y beneficios de estderrera-Martinez, M. 2010. Actividad
orquidea. bioldgica de especies vegetales del esta-

En cuanto a su conservacion, los pro- do de OaxacaScyos bulbosus (Cucur-
blemas que enfrenta esta especie en Hon-bitaceae) Encyclia michuacana (Orchi-
duras es la reduccion de su habitat por ladaceae) yAcalypha cuspidata (Euphor-
deforestacion, incendios forestales e in- biaceae). Universidad del Mar, Oaxaca,
fraestructura urbana por el crecimiento México.
poblacional. Hasta el momento no ha siddNeira-Gonzalez, A.M. 2009. Aislamiento
considerada bajo alguna categoria de ries-e identificacion de los compuestos con
go de conservacion debido a que es unaactividad antioxidante del extracto de
especie ampliamente distribuida en el paiscloroformo de la orquidea comestible
y con poblaciones abundantes. En lo queProsthechea michuacana. Tesis de
respecta a la extraccion de plantas silves-Maestria. Instituto Politécnico Nacional.
tres para su consumo como bebida o pafeovar-Guijon, C.E. 2005. Estudio quimi-
usos medicinales, esto no compromete susco de ‘Encyclia michuacana’. Tesis de
poblaciones, ya que son usadas de manerd.icenciatura. Universidad Autonoma
esporadica y pocas personas conocen yBenito Juarez de Oaxaca. Oaxaca, Mé-
hacen uso de sus propiedades comestiblesico.
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