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Arqueobotanica en el area maya
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Los mayas prehispani cos aprovecharon las plantas para diferentes fines como la alimen-
tacion, la vestimenta, para materiales de construccion, medicinas 0 como parte de acti-
vidades rituales. En este sentido, se presenta un resumen de |os objetivos y aportaciones
de los trabaj os arqueobotanicos en € area maya.
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Se ha interpretado que en € desarrollo
cultural desde e Periodo Arcaico (9,000 —
2,000 a.C.) hastaantes de lallegadade los
europeos a Mesoamérica, los diferentes
grupos humanos gue habitaron la Penin-
sula de Yucatan y areas cercanas, realiza
ron diferentes actividades agricolas, horti-
colas y forestales, las cuales modificaron
la composicion de la vegetacion, y cuyas
adaptaciones a ambiente pueden reflgjar-
se en las précticas agricolas tradicionaes
que sobreviven hoy dia (Barrera et al.,
1977). Esto resultd en € desarrollo de
diferentes estrategias para la obtencion, el
procesamiento y manejo de diversas co-
munidades de plantas.

La arqueoboténica o paleoetnobotanica
es una disciplina que permite abordar el
estudio de las diferentes estrategias de
aprovechamiento de las plantas en € pa
sado. La metodologia de esta disciplina es
la recuperacion, identificacion y cuantifi-
cacién de macrorestos (semillas, frutos,
madera carbonizada) y microrestos (po-
len, fitolitos, granulos de almiddn), en
contextos 0 elementos arqueoldgicos y
yacimientos naturales. La interpretacion
de los datos obtenidos tiene como propo-
sitos entender |as relaciones entre plantas
y humanos, asi como el impacto antrépico
sobre el paisgje.

L os resultados de este tipo de trabgjos,
en conjunto con estudios genéticos, han
permitido saber que las plantas domesti-
cadas presentes en conjuntos arqueobot&
nicos en varios sitios arqueolgicos del
area maya, como el maiz (Zea mays L.),
la yuca (Manihot esculenta Crantz), diver-
sas variedades de frijol (Phaseolus spp.),
chile (Capsicum annuum L.), calabaza
(Cucurbita sp.) (Figura 1), y cacao
(Theobroma cacao L.) (Figura 2), entre
otras, fueron introducidas a las précticas
de cultivo de la Peninsula de Y ucatan por
los primeros grupos mayas desde tiempos
del Preclasico medio (900-300 a.C.) (Mo-
rehart, 2002; Zizumbo y Colunga, 2008).
A pesar que durante el Preclasico ya habia
un uso amplio de estas plantas y plantas
nativas de la region, para el periodo Cl&
sico (250-900 d.C.) se asocia una intensi-
ficacion del cultivo de varias especies con
la construccion de terrazas y campos ele-
vados para mejorar las condiciones de los
suelos.

La recuperacion e identificacion de
granulos de amidon vy fitolitos en restos
0seos, ceramica, metates 0 en artefactos
liticos para procesar diferentes partes ve-
getales, permiten conocer cuales especies
estaban siendo utilizadas como alimentos.

Editor responsable: German Carnevali Fernandez-Concha

186



Herbario

Desde el Herbario CICY 7: 186-190 (03/Diciembr e/2015)
Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.

http://www.cicy.mx/sitios/desde _herbario/
I SSN: 2395-8790

;;u o 38
T 34
ae 9

[X

2|

A

i |

Figura 1. Macrorestos del Vale de Copéan. A. Semillas de Zea mays. B. Semillas de Cucurbita mos-
chata. C. Fragmentos de Acrocomia aculeata. D. Fragmentos de Spondias sp. (Fotografia: tomada

de Lentz, 1991).

A este respecto, trabajos pal eoetnobotani-
cos que incluyen el estudio de précticas
alimenticias de comunidades tradicionales
del presente, permiten aproximarse a las
técnicas de procesamiento y amacena
miento de los productos vegetales, como
puede ser la combinacion del maiz y la
yuca en la elaboracion de tortillas (Lasso
y Trabanino, 2015).

Por otra parte, |os trabajos que se enfo-
can en reconstruir las condiciones pa
leoecoldgicas del area maya, incluyen €
andlisis de granos de polen y fitalitos, los
cuales también indican cuales especies
estaban presentes en e ambiente en €
momento de la ocupacion por los prime-
ros pobladores de la peninsula y por los
mayas prehispanicos. Por medio de la
baja 0 alta representacion de taxones en

diferentes profundidades o capas estrati-
graficas del suelo, y otros indicadores
pal eoecol 6gicos, se pueden asociar diver-
sos cambios en la vegetacion.

Las primeras practicas que transforma-
ron € ambiente de los grupos humanos
del Periodo Arcaico y mayas del Preclasi-
CO, presentan una mayor representacion
de especies de bosgues tropicales como
Moraceae Gaudich., Ficus spp. y Faba
ceae Lindl. En contraste, durante los in-
tervalos de sequia que caracterizaron las
condiciones ambientales de la cultura
maya, se incrementan especies de vegeta
cion perturbada o secundaria como Aste-
raceae Bercht. & J. Presl, Mimosoideae
DC., Acacia Mill., Chenopodiaceae Vent.
y Poaceae Barnhart (Ford y Nigh, 2009;
Torrescano-Valle e Islebe, 2015).
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Figura 2. Vasija policroma con representacion de &rbol de cacao y persona asociada a metate. Toma-
do de www.famsi.org. Coleccidn Justin Kerr.

Los datos obtenidos de los trabgjos ar-
gueobotani cos demuestran que la horticul -
tura fue una practica temprana adaptada al
bosque deciduo tropical del sureste de
Mesoameérica (Neff et al., 2006). Por otra
parte, adaptaciones mas tardias de los
primeros agricultores mayas, estan aso-
ciadas a una posible reduccién de la co-
bertura del bosque tropical, causando in-
terval os de desecacion regional en € area
maya a finales del periodo Preclasico y
Clasico. No obstante, durante e Clasico,
se ha registrado en contextos de terrazas,
bajos y humedales, un incremento de
plantas con metabolismo fotosintético C4,
es decir, especies que estan adaptadas a
condiciones més secas, como € maiz
(Beach et al., 2015), y tal vez aguna es-
pecie de Amaranthus L. o Portulaca L.
(Carnevali, 2015 comunicacion personal).
Ademés, € cultivo del maiz en € pasado
pudo estar asociado a la presencia de
animales como e venado (Odocoileus
virginianus), el cual se ha observado cer-
ca de las milpas actuales en busqueda de
alimento (Gotz, 2014).

A finales del Preclasico y Clésico, se
interpretan cambios en las estrategias
agricolas (roza-tumba-quema, terrazas) y
en e mango de los bosgues tropicales
(Figura 3). En este sentido, las préacticas
del manejo de bosgues se han inferido por
medio de las evidencias arqueobotanicas
de especies como € cocoyol (Acrocomia
aculeata (Jacg.) Lodd. ex Mart.), corozo
(Attalea cohune Mart.), coyolillo (Bactris
spp.), nance (Byrsonima crassifolia (L.)
Kunth.), ciruela (Spondias spp.), y jicara
(Crescentia cujete L.), entre otros (Lentz,
1991).

En conclusion, la identificacion taxo-
nomica e interpretacion de las frecuencias
de especies boténicas en contextos ar-
gueoldgicos y yacimientos naturales, son
otro tipo de informacién que permite ex-
plorar la premisa de que los mayas
prehispanicos modificaron de manera
directa o indirecta su vegetacion. En con-
junto con datos arqueoldgicos, paleocli-
maticos, ecoldgicos y € conocimiento de
la diversidad botanica de una regién, se
puede profundizar en el conocimiento de
las relaciones histéricas que influyeron en
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Figura 3. Modelo para las relaciones entre ambiente-humano durante el colapso del Clasico. Tomado

y propuesto por Turner y Sabloff, 2012.

la distribucion y composicién de las espe-
cies del &reamayaen el pasado.
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