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¢Como saber si una planta es nativa?
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Muchas plantas que crecen en nuestro entorno no son nativas, vinieron de otras partes del
mundo, ya sea porque sus semillas o propagulos llegaron por aca transportados por el
viento o algun animal, o porque las trajimos. Independientemente de su viaje, solitario o
asistido, muchas se han arraigado tanto en nuestra cultura y han estado tanto tiempo aqui,
que ya las consideramos nativas. Con el auge actual sobre siembra, cultivo y consumo
preferencial de plantas nativas, uno se pregunta: ;cémo saber si una planta es nativa? Se
sorprendera al saber que muchas de las especies que nos rodean no lo son.

Palabras clave: Filogenias, plantas exoticas, plantas nativas, salbute.

El auge en el uso y consumo de plantas na-
tivas en lugar de plantas exoticas, es un te-
ma de moda. Asi vemos, por ejemplo, la
recomendacion de varios especialistas es
reforestar con arboles nativos por ventajas
tales como su rapida adaptacion que garan-
tiza su crecimiento y reproduccion. Por otro
lado, hay un fuerte llamado a consumir pro-
ductos vegetales nativos, aprovechando la
produccion local a pequefia escala, poten-
cialmente con menos fertilizantes y pestici-
das y a menores costos, ya que se ahorra en
el transporte y en la cadena de distribucion.
Y por supuesto estan los que pregonan, in-
dependientemente de las ventajas que pue-
dan tener muchas plantas exoticas para fines
particulares, incluyendo usos ornamentales,
gue las mismas sean excluidas de nuestro
entorno a toda costa.

Pero la pregunta es: ;,cOmo podemos sa-
ber que una planta es nativa? Aqui es en
donde los que trabajamos en biologia evolu-
tiva, o dicho de otra manera, los que traba-
jamos reconstruyendo el origen y evolucién
de las especies, entramos en accién. Pon-
gamos un ejemplo: ¢diria usted que el coco
(una palmera cuyo nombre cientifico es
Cocos nucifera L.), es nativo de México?
Muchos diran que si, argumentando: ¢Aca-
SO no vemos cocoteros en las playas del
pais? ¢Acaso no los vieron nuestros abue-
los, bisabuelos? ¢Quién en su sano juicio
diria que no es nativo? jCrece super bien,
florece y da ricos cocos! Lo mismo pre-
guntariamos del mango, de la naranja, del
limon que todo lo cura: ¢acaso no son na-
tivos? Y el flamboyan del patio de la casa
de la abuelita, ¢como se les ocurre decir que
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no es nativo? ¢Los alcatraces de los cuadros
de Diego Rivera? Una lista intermina-
ble.....de los arriba mencionados ni uno,
siquiera, es nativo de Meéxico.

Tratemos de averiguarlo desde otra pers-
pectiva: ¢es usted nativo de su lugar de re-
sidencia? ;Como puede asegurarlo? En este
caso es bastante simple, hay documentacion
escrita (como el acta de nacimiento) que
atestigua por su lugar de nacimiento, ¢cier-
to? Pero en el caso de otros organismos, por
ejemplo, plantas y animales, ;cémo lo sa-
bemos? Ahi no hay papelito que valga, no
hay voz que lo declare, ;como podemos
reconstruir su origen, de dénde viene, como
lleg6 aqui o alla? El escenario se empeora si
no tenemos fdsiles que podamos asociar a
organismos actuales con el objetivo de po-
ner una edad y lugar aproximado de apari-
cion.

Los que estudiamos grupos de organis-
mos, plantas en particular, para responder
esta pregunta sobre el origen, necesitamos
recabar informacién de todo tipo sobre
ellas, cual detectives para reconstruir un
crimen. Escrutamos informacién de la espe-
cie 0 especies en estudio, desde lo mas evi-
dente: su morfologia, hasta lo mas intimo:
sus genes (ADN). Esta informacion la ana-
lizamos con mucho detalle y con el uso de
programas Yy de supuestos particulares, evo-
lutivos y de similitud, producimos lo que se
Ilama un arbol filogenético (Figura 1). Este
diagrama o arbol genealdgico refleja en
principio las relaciones de parentesco, es
decir, quien es pariente de quién, siendo los
mas cercanos mas relacionados que los mas
distantes. ¢Por qué no simplemente decimos

que si dos cosas se parecen deberian estar
relacionadas? Que dos cosas se parezcan no
necesariamente indican que estan muy rela-
cionadas, porque a veces la morfologia es
muy variable (piense en el mismo arbol con
y sin fertilizante, con mucha y poca agua,
con poca y mucha luz, etc.) y nos dice ver-
dades a medias o erroneas. Por ello, no solo
debemos usar la morfologia en este tipo de
analisis, sino toda la evidencia disponible,
incluyendo la contenida en regiones particu-
lares del genoma (por ejemplo, su secuencia
de pares de bases nitrogenadas). Es lo mis-
mo que cuando los detectives tratan de re-
construir un crimen: interrogan a varios
testigos, cuyos diferentes testimonios debe-
rian llevarnos a una sola conclusion (un
asesino, un lugar, un arma, etc.), asi como
en nuestros analisis, todas las fuentes de
informacién (morfologia, ADN, anatomia,
etc.) nos deberian decir una sola historia (un
parentesco, un origen, un momento en el
tiempo).

Una vez que tenemos el arbol con rela-
ciones filogenéticas o de parentesco apoya-
das por varias fuentes de evidencia, pode-
mos afadir las distribuciones geogréficas de
nuestras especies, donde el origen méas pro-
bable de una especie o grupo en particular,
es aquel donde se distribuyen la mayoria de
sus parientes cercanos y/o de los grupos que
le dieron origen (sus especies hermanas).
Igual que en caso nuestro, si no supiéramos
nuestro origen, el mas probable seria aquel
donde esta la mayoria de nuestros parientes,
ccierto? Estos analisis no son sencillos y
requieren de un profundo conocimiento del
grupo que permita interpretar los caracteres,
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Figura 1. Arbol filogenético (Givnish et al. 2011) con las relaciones propuestas de la familia
Bromeliaceae. En la parte basal, la escala de tiempo en millones de afios (Mya), donde cero es lo
mas reciente y 20 es lo méas antiguo; el primer grupo de color violeta, Brocchinioideae, se
origina en las tierras Altas de la Guayana (Guayana Shield) y de alli se dispersaron por otros
lados de América, donde el grupo de mas reciente origen, ca. 9 millones de afios (en azul claro),
Bromelioideae, se origind en el Escudo Brasilefio.

saber cuando el mismo rasgo estd presente alas de un murciélago, interpretar ambas
en uno o mas especies (piense que las alas como la misma estructura seria un error). La
de un ave no tienen el mismo origen de las inclusion de un foésil en este analisis, nos da-
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ria una fecha aproximada de aparicion. En
este momento, tendriamos entonces una
propuesta de origen fundamentada en mu-
cha informacion, o podriamos decir, en la
informacidn de muchos testigos.

La Figura 1 muestra un diagrama (lado
derecho) que es el resultado de un analisis
filogenético de la familia Bromeliaceae,
familia que contiene a la pifia, la de su pifia
colada, y al heno, el de sus pesebres navi-
defios. Este estudio incluye una representa-
cién de los principales grupos y muchas
especies de bromelias de todo el mundo,
analizando informacién de la secuencia de
ocho regiones del ADN del cloroplasto (lo
equivalente a ocho testigos en un caso poli-
cial). El resultado propone una hipotesis
bien apoyada de que la familia se origino en
las partes altas de la Guayana (area de color
morado en el mapa, al norte de Suramérica)
y que de alli sus miembros migraron a otras
regiones, incluyendo los Andes, México,
Centroamérica y Brasil, entre otros lugares.
Este analisis nos permite saber el origen
geografico de cada grupo (y especies) y sus
tiempos de colonizacion de otras areas, ya
que se ha datado el analisis con el uso de un
fosil. En referencia al origen, por ejemplo,
de la pifia (género Ananas y miembro de
Bromelioideae), se revela su origen brasi-
lefio, por lo que no es yucateca, ni es
mexicana y mucho menos asiatica, lugar
donde existe la mayor produccion.

¢Como llegan entonces las especies a
otros lugares distintos de su sitio de origen?
Lo mas comun es que la movamos nosotros.
Otros mecanismos naturales, sin nuestra in-
tervencion directa, seria que las semillas las

transporte el viento, el agua o algin animal.
Hay otro tipo de distribuciones geogréaficas
producto de otros eventos geoldgicos, don-
de una poblacién original queda dividida
por una barrera como una montafia, un rio.
Un caso muy ilustrativo son aquellos grupos
de organismos emparentados que quedaron
aislados cuando Africa y América, que
formaban parte del supercontinente de la
Pangea, se separaron.

La dltima y me voy: ¢qué comié hoy?
¢Cuantas plantas nativas de Yucatan, por
ejemplo, tenia su platillo tipico regional?
Digamos que usted desayuné un rico, deli-
cioso, auténtico plato yucateco: jun salbute!
(Figura 2). Veamos: la lechuga tiene un
origen incierto, pero lo mas probable es que
vino de Eurasia, América del Norte o la
India. La cebolla, tampoco es nativa, esa
vino de Asia Central. EI tomate o jitomate,
es originario de algun lugar entre Colombia
y Chile. El maiz de la tortilla, ese es del
centro de México, no yucateco, jah! Ni ha-
blar del pavo de América del Norte (aunque
hay un pavo yucateco, jpero no se usa en
los salbutes!) o si fue de pollo, ese es origi-
nario de la India. ;Qué nos queda? jSolo las
manos magicas yucatecas que hacen la fu-
sion y nos sirven el delicioso platillo! jBuen
provecho!

Y, como cierre, la siguiente cita de
Khoury y colaboradores (2018), y lo traduz-
co: “Es fascinante ver hasta qué punto tan-
tas plantas se han convertido en sinGnimo
de dietas tradicionales en paises a miles de
kildbmetros de donde aparecieron esas plan-
tas por primera vez "Si comes tomates en
Italia o chiles en Tailandia, estas consumien-
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Figura 2. El salbijte yucateco, ¢sabe cuantos de sus ingredientes son de origen yucateco?
(https://www.google.com/search?g=salbutes&client=firefox-b-ab&source=Inms&tbm=isch&sa-

=X&ved=0ahUKEwiV7_mWkpXdAhVGbKOKHapgBhAQ_AUICigB&biw=1920&bih=971#i

mgrc=6fwXwEqUXFjp8M.

do alimentos que se originaron lejos, Y Referencias

que han llegado a esos lugares hace
relativamente poco tiempo"... “Ahora
sabemos qué cantidad de dietas
nacionales y sistemas agricolas en todo
el mundo, dependen de los cultivos que
se originaron en otras partes del
mundo”. Lo cierto es que ya hemos
adoptado a muchas especies, al igual que
muchas de las nuestras han sido adop-
tadas en otros lugares. Afortunadamente
existen métodos de investigacidn que nos
permiten despejar el verdadero lugar de
origen de las especies.

Givnish T.J., Barfuss M.H.J., Van Ee B.,

Riina R., Schulte K., Horres R., Gon-
siska P.A., Jabaily R.S., Crayn D.M.,
Smith J.A.C., Winter K., Brown G.K,,
Evans T.M., Holst B.K., Luther H.,,
Till W., Zizka G., Berry P.E., Sytsma
K.J. 2011. Phylogeny, adaptive radia-
tion, and historical biogeography in
Bromeliaceae: insights from an eight-
locus plastid phylogeny. American Jour-
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Khoury C.K., Achicanoy H.A., Bjorkman
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