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La palabra quelite deriva del
Nahuatl quilitl, y se ha traducido
como ‘“hierba comestible”; ade-
mas se conocen otros términos
en otras lenguas indigenas para
identificar a los quelites, lo que
sugiere que muchas de estas
plantas son nativas de México.
No obstante, algunas especies in-
troducidas de Europa se han aco-
gido en la alimentacién local.
Usualmente se definen los que-
lites como: “plantas de las cuales
sus partes tiernas como hojas,
tallos y flores inmaduras son co-
mestibles”. En términos genera-
les los quelites han sido estu-
diados y revalorizados en varias
areas del pais, no obstante, en la
Peninsula de Yucatan se requiere
examinar y valorizar los quelites
empleados en la alimentacion fa-
miliar
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Linares y Bye (2015) sefialan que entre las regiones bioculturales
prioritarias para la conservacion con mayor cantidad de especies
subutilizadas de la milpa se encuentra la Peninsula de Yucatan,
area para la que sefialan el consumo de cuatro especies de quelites:
Amaranthus hybridus, Cnidosculus acontifolius (Mill.) .M. Johnst.
(Euphorbiaceae), Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin y Clemonts
(Amaranthaceae) y Portulaca oleraceae L. (Portulacacea). Estas
especies subutilizadas de la milpa, como las han clasificado Linares
y Bye (2015), son plantas de uso local y tradicional, en algunos
casos especies domesticadas o en proceso de domesticacion, con
una alta variacién genética ya que se cultivan con bajos insumos,
en sistemas tradicionales, condiciones de manejo que hoy en dia
les confieren ventaja como posibles productos organicos; y en este
ambito Boege (2008) menciona que “una de las caracteristicas espe-
cificas de la agricultura indigena es la interconexion entre las plantas
cultivadas y sus pares silvestres”. Existe la necesidad real y sentida de
rescatar el conocimiento en torno a los quelites nativos en Cam-
peche y en particular en la Peninsula de Yucatan para su reva-
loracién como una fuente importante de alimentacién y de recurso
productivo para los pobladores de las comunidades rurales de la
region.

Para aportar al conocimiento y caracterizacion del uso de los
quelites por pobladores de comunidades rurales de Campeche, se
ha estado desarrollando el proyecto: “Rescate del conocimiento de
los quelites nativos presentes en los agroecosistemas tradicionales
de las comunidades rurales de Campeche” enmarcado en las acti-
vidades del Proyecto Catedras #364 “Reconversion productiva
sustentable para el desarrollo de los productores rurales de Campe-
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che” y en colaboracion con el proyecto
CONAHCYT “Consolidacion de las colecciones
etnobioldgicas del Jardin Etnobiologico Campeche
como base de rescate, conservacion, promocion y
generacion de conocimiento de los recursos na-
turales y culturales de las comunidades mayas de la
peninsula de Yucatan” (RENAJEB-2023-3). Como
parte de las actividades hasta el momento realizadas
se ha documentado el uso de los quelites en la
comunidad Santo Domingo Kesté (SDK), en el
Municipio de Champotén, Campeche.

La comunidad de Santo Domingo Kesté se fundo
aproximadamente en 1984 por migrantes de los
grupos étnicos Q'anjob'al, Mam, K'iche', Jacaltecos,
entre otros provenientes de Guatemala, todos en
calidad de refugiados por la situacion de violencia de
su pais (Limén-Aguirre 2010; Brito 2013). En su
proceso de migracion, estuvieron inicialmente alo-
jados en Chiapas, y posteriormente fueron reubica-
dos en Campeche, donde finalmente se establecie-
ron en el area que ocupan en la actualidad (Brito
2013)

Esta localidad se encuentra ubicada a 60 kilo-
metros de la capital del estado, es una poblacion de
origen mexicano-guatemalteca, segun el Censo Na-
cional de Poblacion y Vivienda del 2020, cuenta con
4461 habitantes. Su poblacion econdmicamente acti-
va (PEA) es representada por mas del 50 % del total
de la poblacion (INEGI 2020) y se registra un 10 %
con analfabetismo. Entre las principales actividades
econdmicas que se realizan en la comunidad se en-
cuentran el comercio y la agricultura. Estas ac-
tividades de comercio y agricultura le confieren a
SDK ser considerada una de las comunidades mas
prosperas en términos de crecimiento demografico,
econémico y de acceso a servicios publicos del
estado de Campeche (Ramos-Gallardo y Garcia-
Ortega 2021).

Se realizaron entrevistas en la comunidad para
recabar informacion sobre el conocimiento y uso de
quelites en las familias, se tuvo la oportunidad de
dialogar con 50 personas, con una edad promedio de
36 afios; y variado lugar de nacimiento, 25 oriundos
de Guatemala, 15 nacidos en SDK, tres en Cam-
peche, cuatro en la comunidad de Hool, localidad
vecina a SDK y una persona se abstuvo de men-
cionar su lugar de nacimiento.

Enlaalimentacion diaria delasfamilias se emplean
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varios quelites que reciben los siguientes nombres
comunes en la localidad: “Chipilin” (Crotalaria
longirostrata Hook & Arn), “Chaya” (Cnidosculus
aconitifolius (Mill.) .M. Johnst.), “Epazote” (Dyspha-
nia ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants), “Flor de
calabaza” (Cucurbita moschata var. argyrosperma (C.
Huber) Naudin, “Verdolaga” (Portulaca oleracea var.
sylvestris (L.) DC., “Rabano” (Raphanus sativus 1.),
“Yerbamora” (Solanum americanun Mill.), “Colina-
bo” (Brassica rapa subsp. napus (L.) Briq.) y “Bledo”
(Amaranthus sp.).

En promedio las familias consumen dos veces por
dia algun quelite, principalmente en el desayuno y la
cena, y en segundo lugar en el desayuno y el
almuerzo. El desayuno es la comida en la que tienen
una mayor relevancia de uso de los quelites, esta alta
frecuencia de consumo coincide con lo sefialado por
Mota (2007) en comunidades de Puebla y de acuerdo
con el orden de preferencia de uso se seflalaron los
siguientes platillos: tamales, frijoles, huevos, tortillas
y en menor proporcidon en sopas.

Es de destacar que existe un legado que se man-
tiene entre las generaciones familiares sobre el valor
y uso de los quelites en la alimentacién, en este
aspecto los entrevistados expresaron haber apren-
dido por parte de: madre y padre (23 personas), por
la abuela y madre (10 personas), por la madre (siete
personas), por su madre y decision propia (seis
personas), por su abuela (dos personas) por su abuelo
(una persona) y por decision propia (una persona),
esto nos demuestra una herencia cultural y de
valorizacion de los quelites como sustento de im-
portancia en la dieta familiar principalmente here-
dado por la madre.

En conjunto los informantes manifestaron que los
quelites se incluyen en la dieta familiar debido a que
les gustan y porque tienen “vitaminas” y son “nutri-
tivos”, esto expone que hay un reconocimiento am-
plio del valor nutricional de estas plantas, ademas,
sefalaron que son “saludables” y para “no comer
grasa”.

El aspecto econdmico también se vio resaltado al
manifestar que “ayudan a la economia” ya que pueden
cultivarlos en sus traspatios, en la milpa o adquirirlos
a un costo accesible mucho menor que el precio de
la carne.

Una de las sefioras entrevistadas se dedica a la
siembra de quelites como actividad alterna a su rol
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Figura 1. Cultivo de quelites en Santo Domingo Kesté, Campeche. A. Vista de campo con cultivo de quelites en el
pueblo Santo Domingo Kesté. B. Cultivo para venta como quelite Calabaza Chigua (Cucurbita moschata var.
argyrosperma (C. Huber) Naudin, Cucurbitaceae). C. Campesina en trabajo de recoleccion de quelites para venta.
Cultivo para venta como quelite D. cultivo de Chipilin (Crotalaria longirostrata Hook & Arn, Fabaceae). E. detalle
de la inflorescencia de Chipilin. F. Yerbamora (Solanum americanun Mill., Solanaceae). y G. Rabano (Raphanus
sativus L., Brassicaceae) (Fotografias: Eliana Noguera Savelli).
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como ama de casa, con esta actividad agricola gene-
ra ingresos familiares y se autoabastece de vegetales
para su familia (Figura 1). En su mayoria 40 entrevis-
tados comentaron comprar los quelites, siete los
cultivan en su casa, dos en su terreno y una persona
los cultiva en su casa y su terreno.

El conocimiento y uso de los quelites en la dieta
diaria familiar en pobladores de Santo Domingo
Kesté representa un recurso de la milpa de alto valor
alimenticio, cultural y econémico. Por otra parte,
denota el valor del arraigo por los recursos locales
empleados en los medios de vida de pobladores de
comunidades rurales presentes en el pais.

Glosario:

Especie domesticada: Especie en cuyo proceso
de evoluciéon han influido los seres humanos para
satisfacer sus propias necesidades (CONABIO
2020).

Variacion genética: es una medida de la tenden-
cia de los genotipos de una poblacion a diferenciarse,
por consiguiente, los individuos de una misma
especie no son idénticos (CONABIO 2020).
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