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Se presenta información general  

de cuatro especies mexicanas del 

género Heliconia (Heliconiaceae) 

que presentan hermosas inflo-

rescencias erectas con brácteas 

en forma de copa. Dos de ellas 

son endémicas y las otras dos 

extienden su distribución hasta 

Centro América y norte de Sur 

América. Todas tienen valor ri-

tual y ornamental. El cultivo de 

estas especies puede representar 

una fuente adicional de ingresos 

para familias campesinas del 

sureste de México, pero además 

juegan un papel importante en la 

conservación de la fauna de 

pequeños vertebrados e insectos. 
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Heliconias mexicanas con 

brácteas en forma de copa  
 

 

El género Heliconia L. (Heliconiaceae) incluye 225 especies y se 

distribuyen en los trópicos americanos, en especial desde México 
hasta el norte de Argentina y las Antillas. Hay seis especies que se 
encuentran al otro lado de nuestro planeta, al sur de Indonesia 
(Berry & Kress 1991, Anderson 1985). En Mesoamérica se reportan 
65 especies (Kress 1984) y 20 de ellas crecen en México (Villaseñor 
2016). El sureste de México es rico en especies de heliconias, 
algunas de ellas han sido descubiertas en fechas recientemente, por 
ejemplo, en el año 1987 se describió H. uxpanapensis C. Gut. Báez 

(Gutiérrez-Báez 1987) y más tarde, en el año 2022 se describió H. 
chiapensis C. Gut. Báez (Gutiérrez-Báez et al. 2022). La familia He-

liconiaceae es miembro del orden Zingiberales formado por ocho 
familias y todas tienen algo en común, son hierbas gigantes con 
hojas grandes, un ejemplo es Ravenia madagascariensis Sonn. (palma 

del viajero, Strelitziaceae) que puede alcanzar diez metros de altura 
y no es la única (p. ej. Musaceae). 

De las 20 especies mexicanas del género Heliconia, tres de ellas 

tienen inflorescencias péndulas (Gutiérrez-Báez & Zamora-Cres-
cencio 2022), las otras 17 tienen inflorescencias erectas, y cuatro 
poseen brácteas en forma de copa o barco: H. bourgaeana Petersen, 
H. chiapensis, H. uxpanapensis y H. wagneriana Petersen. Además, la 

segunda y tercera especie son endémicas de México, mientras las 
otras especies dos se distribuye ampliamente de México, Centro 
América y norte de Sur América (Figura 1). Las trece especies 
restantes presentan brácteas más pequeñas, alargadas, sin residuos 
de agua. 
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Heliconia se caracteriza por ser hierbas perennes, 

con rizomas, con un pseudotallo erecto, no rami-
ficado. Las hojas son subsésiles a pecioladas, el ner-
vio central prominente, la nerviación secundaria 
pinnada y paralela. Las inflorescencias son termi-
nales, erectas o péndulas; el pedúnculo es subsésil o 
notablemente desarrollado; las brácteas de la in-
florescencia son dísticas a helicoidales, ciatiformes, 
cimbiformes o lanceoladas; las brácteas florales son 
membranosas, pelúcidas y envolventes; tienen seis 
tépalos; cinco estambres; un estaminodio; el ovario 
es ínfero con tres carpelos y tres lóculos y el estilo 
uno solo. El fruto una drupa con una a tres semillas. 

¡Estas especies son realmente hermosas! dos de 
las cosas más llamativas de estas plantas son sus in-
florescencias de gran tamaño y bellos colores, su dis-
posición: erectas o péndulas y la  forma  de sus brác- 

 
 
 
 
 

teas. No es casualidad que sean ampliamente culti-
vadas como plantas ornamentales.  

Las cuatro especies mexicanas de inflorescencias 
erectas y brácteas en forma de copa o barco per-
tenecen al subgénero Griggsia y tienen flores no re-

supinadas. Sus diferencias morfológicas son las 
siguientes: H. bourgaeana presenta el peciolo velloso, 

las brácteas son robustas de color rojas y crece en 
bosque caducifolio y selva mediana subperennifolia; 
H. chiapensis y H. uxpanapensis tienen los peciolos 

glabros y las brácteas también son de color rojo y 
crecen en la selva alta subperennifolia; mientras que 
H. wagneriana tiene sus brácteas robustas, de color 

verde, amarillo y rojo y crece en la selva alta subpe-
rennifolia (Figura 2).  

¡No solo hay belleza en estas plantas! el papel 
ecológico de estas especies puede ser muy importan- 

Figura 1 . Distribución de las Heliconias en forma de copa o barco en México y Centro América: H. 

bourgaeana Petersen (círculo verde), H. chiapensis C. Gut. Báez (círculo naranja), H. uxpanapensis C.Gut. 

Báez (círculo rosado) y H. wagneriana Petersen (círculo azul, no se incluyen localidades de Sur 
América). El mapa incluye datos de la plataforma portal de datos abiertos colecciones universitarias 

de la Universidad Nacional Autónoma de México, UNAM (https://datosabiertos.unam.mx/) y de la 

plataforma Tropicos (https://www.tropicos.org/home) del Missouri Botanical Garden. (Preparación: 

Mayte Del Rocio Aguilar Canche). 
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tante. Estas brácteas en forma de barco almacenan 
agua formando microhábitats que propicia el de-
sarrollo de larvas de insectos, principalmente díp-
teros (Wolf et al. 2023) también anélidos y crustáceos 

(Bersosa et al. 2014). Este tipo de plantas se deno-

minan fitotelmata: plantas terrestres que poseen 
estructuras modificadas, principalmente hojas y flo-
res que son capaces de almacenar agua para el desa-
rrollo de una o varias comunidades de organismos 
asociados. Estas estructuras se pueden encontrar 
principalmente en miembros de las familias Brome-
liaceae, Nepenthaceae y Sarraceniaceae y también 
en Heliconiaceae. En este sentido, otro elemento 
importante de estas heliconias con brácteas en forma 
de barco es su posible papel en la conservación de 
invertebrados tanto en paisajes impactados por el 
hombre como naturales (Benítez Malvido et al. 

2014).  
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