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Resumen: Los ajos y las cebollas pertenecen al género Allium, las especies de este género se cultivan
desde hace miles de afios y algunas de ellas contribuyen significativamente a la alimentacion, la
horticultura, medicina y el paisajismo en el mundo. En México, se encuentra una gran diversidad de
especies silvestres, incluyendo algunas endémicas de este género. Algunas de ellas han sido consi-
deradas de importancia culinaria en ciertas regiones del pais. Otras presentan caracteristicas morfo-
légicas atractivas que les confieren un valor potencial ornamental y muchas de ellas desempefian
roles ecoldgicos en la interaccion con polinizadores. A pesar de su importancia, se desconocen as-
pectos de su biologia y ecologia en México.

Palabras clave: Allium glandulosum, Amaryllidaceae, cebolleja, néctar, ornamental.
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El ajo (Allium sativumL.), la cebolla (A. cepal.)
y el puerro (A. ampeloprasumL.), son especies
del género Allium L. (Amaryllidaceae) que pre-
sentan una importancia que va mas alla de su
uso culinario. Las especies de este género se
caracterizan por la presencia de bulbos tunica-
dos, inflorescencias umbeliformes y por la pre-
sencia de un olor y sabor distintivo. La palabra
“cebolla” deriva del latin cepulla y significa
“perla grande”, haciendo referencia a la forma
blanca y redonda del bulbo y a la coloracion iri-
discente de las hojas carnosas; esta palabra ha
sido el nombre comun que se les ha dado a di-
versas especies de Allium. Se calcula que des-
de hace 4,700 aios la cebolla ha sido cultivada
y probablemente fue domesticada en las regio-
nes montafosas del norte de Iran y Turkmenis-
tan (Arce-Valdez y Linares-Mazari 2016). La
mayoria de los cultivos de especies de Allium
evolucionaron a partir de parientes silvestres
que crecen en Asia central y actualmente son
uno de los principales cultivos de hortalizas en
todo el mundo (Galmarini 2018). Se ha propues-
to que elancestro de las cebollas cultivadas pu-
do haberse originado en Asia y su posible dis-
persion al continente americano fue a partir de
los puentes terrestres del estrecho Bering y
del Atlantico Norte a través de los viajes de los
exploradores europeos (Hanelt ef al. 1992, Ngu-
yen et al. 2008). En México se estima la presen-
cia de 20 a 27 especies silvestres de Alliumy
cerca del 50 por ciento de ellos se consideran
endémicas, con presencia en 30 estados de la
Republica Mexicana (Villasefior 2016), por lo
que tiene una amplia distribucion en el pais. Sin
embargo, el género Allium en México es esca-
samente estudiado bioldgica y ecoldgicamente.

Importancia alimenticia: Las especies del
género Allium, destacan por su olor y sabor
distintivo, siendo asi un complemento indispen-
sable en la cocina de todo el mundo. En México

se ha reportado el uso culinario local de espe-
cies nativas, como es el caso de Allium glandu-
losum Link & Otto en los estados de Hidalgo y
Veracruz, en donde se le conoce como “xona-
cate” o “cebolleja”. Esta especie es de sabor
amargo y picante, y se consume de forma cruda
0 asada o como complemento en ensaladas,
ademas, se usa en la elaboracion de algunos
platillos tipicos, utilizando las hojas y los tallos
de las inflorescencias (Espejo-Serna y Lopez-
Ferrari 2003, Pérez Escando et al. 2003, Arce-
Valdez y Linares-Mazari 2016).

En el estado de México se consume y co-
mercializa Allium kunthiiG. Don., especie nativa
en la zona de influencia del volcan Popocatépetl
(Figura 1), se reportan varios nombres comu-
nes para esta especie entre ellos “cebollita de
Atlautla” o “cebollita blanca”, esta especie pre-
senta un sabor y olor dulce. Las hojas de A.
kunthii se preparan picadas y guisadas, lo mas
tradicional es en “tortitas capeadas” servidas
en caldillo de jitomate. Mientras que los bulbos
se consumen crudos, con limdon, como botana o
se pueden cocinar en diversos platillos (Es-
pejo-Serna y Lopez-Ferrari 2003, Arce-Valdez
y Linares-Mazari 2016).

También, se ha registrado el consumo de es-
pecies de Allium no determinadas en munici-
pios de Puebla, San Luis Potosi y Veracruz en
donde se les conoce como “gjillo”, “cebollina” o
“chonacate” (com. pers.).

Importancia ornamental: Algunas especies
de Allium nativas de Asia producen impresio-
nantes inflorescencias de colores intensos y
por ese motivo se cultivan como plantas orna-
mentales. Un ejemplo es A. giganteum Regel,
conocida popularmente como “flor de la pelota”.
Posee flores de color rojo purpura que se agru-
pan en inflorescencias densas globulares de
hasta 20 cm de didametro (Zuraw et al 2010).
Otra especie de importancia ornamental es
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Figural A. Comercializacién de bulbos de Allium kunthii G. Don en el tianguis del municipio de Ozumba de Alzate,
Meéxico. B. Bulbos de A. kunthii. (Fotografias: A. Hernandez-de la Rosa).

A. aflatunense B. Fedtsch., con inflorescencias
de 10-12 cm de alto, las cuales se componen de
unas 200 flores de color violeta o purpura
(Zuraw et al. 2009). Ambas especies son plan-
tadas en zonas verdes y también se usa en
arreglos florales.

En México las especies de Allium no han
sido aprovechadas con este uso, sin embargo,
se ha reportado el uso potencial ornamental de
Allium glandulosum (Rendon Correa & Fernan-
dez Nava 2007), cuyo valor son sus inflores-
cencias constituidas de aproximadamente 30
flores de color rojizo oscuro. Ademas, en nues-

Editores responsables: German Carnevali, Patricia Rivera Pérez y José Luis Tapia Mufioz

tro pais se distribuyen otras especies silves-
tres y endémicas como A. haematochiton S.
Watson, A. kunthii; A. peninsulare Lemmon ex
Greene, A. praecox Brandegee, entre otras, que
crecen en bosques, matorrales y pastizales de
la zona centro y norte del pais y que pudieran
ser consideras con uso ornamental, ya que sus
inflorescencias estan constituidas por flores
que presentan colores y formas muy vistosas
(Figura 2).

Importancia ecoldgica: Las plantas de este
género también desempefian roles vitales en
los ecosistemas naturales, ya que se harepor-
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Figura 2. Vista de las inflorescencias de especies nativas del género Allium L. en México. A. A. glandulosum Link &
Otto. B. A. peninsulare Lemmon ex Greene. C. A. haematochiton S. Watson. (Fotografias: A. Hernandez-de la
Rosa).

tado que son una fuente abundante de poleny
néctar para las abejas, abejorros, mariposas y
dipteros (Zuraw et al. 2009, 2010). En las flores
de Allium se encuentran tres nectarios, es de-
cir, glandulas que producen néctar, los cuales
se localizan en el apice, en la parte media o en
la parte basal del ovario y una vez que el néctar
es secretado y liberado, se acumula en la base
de los filamentos y de los tépalos, quedando asi
disponible para los polinizadores (Rudall 2002,
Zuraw et al. 2009, 2010 y obs. pers.) (Figura 3).
Se ha reportado que las flores de Allium secre-
tan néctar a partir del primer o cuarto dia des-
pués de la apertura de las flores y este néctar
es caracterizado por una alta concentracion de
azucar (Zuraw et al. 2009, 2010).

En México se ha reportado que las especies
de Allium habitan en bosques, matorrales, pas-
tizales y vegetacion secundaria, por tanto, con-
tribuyen significativamente a la biodiversidad
en los ecosistemas donde se encuentran. Ade-
mas, algunas especies como el ajo, poseen
compuestos quimicos que repelen ciertos in-
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sectos y plagas, lo que puede reducir la nece-
sidad de pesticidas en la agricultura promo-
viendo practicas mas sostenibles.

En conjunto, el género Allium es un ele-
mento clave en la busqueda de un equilibrio en-
tre la alimentacion, la belleza del entorno, la di-
versidad bioldgica y la sostenibilidad ecoldgica,
consolidando su valor en el patrimonio cultural
y natural en el mundo.

Glosario:

Bulbo: tallo carnoso, subterraneo, cubierto con
hojas engrosadas o escamas que simula un
organo de almacenamiento, generalmente
rico en sustancias nutritivas (Figura 1).

Endémica: que habita de manera natural sola-
mente en una region geografica particular y
en ninguna otra parte del planeta.

Inflorescencia: sistema de agrupacion de las
flores (Figura 2).

Tunicado: provisto de una tunica; es decir una
envoltura membranacea.

Umbeliforme: tipo de inflorescencia en la cual
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Figura 3A. Flor de Allium glandulosum Link & Otto. Observe la acumulacion de néctar en la base de los filamentos.
B. Diptero sobre una flor de A. kunthii G. Don. (Fotografias: A. Hernandez-de la Rosa).

cierto nimero de tallos florales tienen la
misma longitud, los ejes de cada flor parten
de un solo eje principal extendiéndose en
forma de abanico o como un paraguas
(Figura 2).
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