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Resumen: Los helechos arborescentes habitan las regiones tropicales, subtropicales y templadas del
mundo. América tropical se considera un importante centro de diversidad de este grupo. Sin embargo,
la historia de los helechos arborescentes es muy antigua y compleja, enfrentandose a diferentes ame-
nazas en su trayectoria en el tiempo, como la fragmentacion de su habitat y el saqueo, por ello algunas
especies de helechos se encuentran en alguna categoria de riesgo. Considerando ademas que se en-
cuentran principalmente en el bosque mesdfilo de montafia o las selvas himedas, ambientes actual-
mente fragmentados o sometidos a disturbios por diferentes actividades humanas. Por ello, es impor-
tante una mayor visibilizacion para procurar su resguardo.
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Al estudiar la licenciatura en biologia es comun
asistir a practicas de campo, estas permiten a
los estudiantes conocer el contexto de lo
aprendido en el aula. Esta actividad es como
unir pistas de un caso, convergen ideas sobre
evolucion, taxonomia, relaciones entre indivi-
duos y lo que los rodea, todo esta ahi, es como
analizar una fotografia de un caso consumado.
Aunque las fotografias muestran un solo ins-
tante y no toda la historia, lo mismo ocurre con
una visita a campo, es posible ver ecosistemas
con sus condiciones actuales, pero es complejo
conocer su historia, quiza se puede intuir, pero
no hay certeza hasta realizar estudios especi-
ficos de algiin tema en particular. Sin embargo,
si sabemos que tuvieron que pasar muchos
anos para formar los bosques que hoy conoce-
mos y largos procesos de evolucion que dieron
origen a las especies que hoy los habitan.

Para entender la historia completa es nece-
sario contextualizar. Imaginemos que la foto-
grafia pertenece a un bosque mesofilo de mon-
tafia (Figura 1A), un habitat caracterizado por
una topografia compleja propia de los ambien-
tes montafiosos, alta humedad e inmersion nu-
bosa persistente, lo cual es propicio para el es-
tablecimiento de grupos dependientes de la hu-
medad como los helechos (Cruz-Cardenas et
al. 2012, Weigand et al. 2020). En estos bosques
es comun encontrar arboles de géneros como
Liguidambar L. (Altingiaceae), Magnolia L.
(Magnoliaceae), Quercus L. (Fagaceae) y Ju-
glans L. (Juglandaceae), entre otros. Ademas,
un elemento muy conspicuo de estos bosques
son los helechos arborescentes que embelle-
cen los ecosistemas en los que se encuentran
y ademas evocan tiempos prehistoricos. Este
tipo de plantas tienen rizomas erectos, es decir,
tallos modificados en conjunto con raices ad-
venticias, este término se refiere a que este
tipo de raices se desarrollan en un lugar inusu-

ual y diferente al tejido correspondiente, en
este caso las raices adventicias se forman a
partir de los tallos de los helechos. Estos tallos
a su vez son fibrosos y dan la apariencia de ser
lefiosos. Por esta razon pueden confundirse
con un tronco propiamente dicho, aunque no es
en si uno, por eso se le llaman arborescentes,
es decir, similares a un arbol. Estos helechos
pueden tener tallos cortos de menos de un me-
tro o alcanzar varios metros de altura, en algu-
nos casos hasta 20 metros. Por sus caracteris-
ticas estructurales suelen estar cubiertos por
plantas epifitas que dependen de la humedad
ambiental, ya que se acumula en dichos tallos.

Los helechos arborescentes pertenecientes
al orden Cyatheales, aparecieron en el periodo
Triasico (hace aproximadamente 250-145 mi-
llones de anos), es decir, este grupo de plantas
convivio en algin momento con aquellos impo-
nentes animales que hoy en dia conocemos
como dinosaurios. Sin embargo, su diversifica-
cion mas importante (cuando se originaron mu-
chos de los grupos que existen hoy) ocurrio
afios mas tarde durante el Cretacico (hace
aproximadamente 145-66 millones de afios)
(Ramirez-Barahona 2024). Este momento his-
torico coincide con la expansion de las plantas
con flores (Angiospermas). Con tantos afos en
el planeta es ldgico pensar que se han enfren-
tado a diferentes situaciones naturales que han
provocado extinciones o el nacimiento de nue-
vas especies. Actualmente, los helechos arbo-
rescentes habitan las regiones tropicales, sub-
tropicales y templadas del mundo (Korall ef al.
2007), y se diferencian de otros helechos por
sus grandes alturas, podemos afadir que Amé-
rica tropical se considera un importante centro
de diversidad de estos helechos, pues alberga
cerca del 40 % del total de especies de Cya-
theales, el cual es el grupo al que pertenecen
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Figura 1A. Bosque con helechos arborescentes. B. Helecho arborescente Alsophila firma (Baker) D.S. Conant en el

interior del bosque. C. Frondas del helecho arborescente Cibotium schiedei Schltdl. & Cham., especie endémica
de las montafias del centro de Veracruz (Fotografias: César Isidro Carvajal Hernandez).

los helechos arborescentes que conocemos en
la actualidad.

Como ya se menciond, su mayor distribucion
se encuentra en las zonas tropicales, por lo
que, en México al encontrarse en el limite norte
de esta zona tropical, a los helechos arbores-
centes es mas comun verlos en las zonas mon-
tafiosas del centro y sur del pais. En el territo-
rio mexicano se tienen reportadas 19 especies
pertenecientes al orden Cyatheales y que pre-
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sentan arborescencia, estas se encuentran re-
presentadas en los géneros AlsophilaR.Br., Ci-
botium Kaulf., Culcita C. Presl, Cyathea Sm.,
Dicksonia L'Hér., Lophosoria C. Presl y Sphae-
ropteris Bernh. (Figuras 1B, 1C y 2A).

No obstante, la historia de los helechos ar-
borescentes es muy antigua y compleja, y a pe-
sar de llevar tanto tiempo sobre la tierra y en-
frentarse a diferentes amenazas en su trayec-
toria en el tiempo, actualmente algunas de es-
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Figura 2A. Helecho arborescente Sphaeropterzs horrida (Liebm.) R.M. Tryon en el borde del bosque. B Destrucc10n
de individuos de Alsophila firma (Baker) D.S. Conant, como evidencia de la problematica actual de los helechos
arborescentes (Fotografias: César Isidro Carvajal Hernandez).

tas especies se encuentran en peligro de extin-
cion. Particularmente en México se enfrentan a
distintas problematicas (Figura 2B) e incluso
algunas especies se encuentran enlistadas en
la NOM-059- SEMARNAT-2010, dicha legisla-
cion es emitida por el gobierno mexicano, con
el objetivo de proteger a las especies conside-
radas bajo alguna categoria de riesgo. Por
mencionar solo dos ejemplos, Cibotium schie-
deiSchltdl. & Cham. (Figura 1C) esta catalogada
como una especie en Peligro de Extincion (P) y
Cyathea aristata Domin sujeta a proteccion es-
pecial (Pr), lo que nos lleva a cuestionarnos, si
los helechos arborescentes llevan tanto tiempo
sobreviviendo a cambios drasticos en el pla-
neta jPor qué se encuentran en peligro actual-
mente? Siguiendo con estas dos especies, y re-
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tomando los dotes de detective que en las ca-
rreras relacionadas con ciencia nos ensenan a
inferir, también debemos observar el contexto
de su habitat.

Entonces, considerando que en la actualidad
los helechos arborescentes se desarrollan en
ecosistemas como el bosque meséfilo de mon-
tana o las selvas humedas, ambos ambientes
se encuentran actualmente fragmentados, de-
gradados o sometidos a disturbio por diferen-
tes actividades humanas como la agricultura, la
ganaderia o la extension de comunidades hu-
manas. Esto da lugar a espacios abiertos y la
pérdida de humedad y sombra, esenciales para
la permanencia de este grupo. Por lo tanto, una
posible respuesta es que los impactos huma-
nos hacia los ecosistemas actuales han sido tan
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fuertes como para afectar a estas y otras
especies. Sin embargo, retomando mas eviden-
cias, sabemos que en otros tiempos cuando no
existia el humano también hubo extinciones, ya
que hay registros que indican que algunas es-
pecies de helechos arborescentes se han ex-
tinguido por diferentes causas o eventos ocu-
rridos en el planeta a lo largo de su historia. En
consecuencia, nuestras posibles respuestas se
vuelven mas complejas, pero al menos tene-
mos un indicio que en estos tiempos los riesgos
a los que se enfrentan estas especies los he-
mos provocado los humanos, con nuestras ac-
tividades que impactan sus habitats. Entonces,
como nos ensefa la ciencia, tratar de respon-
der una pregunta de este tipo no es facil y de-
bemos realizar estudios rigurosos que nos
ayuden a responderlas. Y en un proceso similar
es como podemos quedar atrapados por el ma-
ravilloso mundo de las preguntas en la ciencia,
tratando de entender un grupo de especies
como pueden ser los majestuosos helechos ar-
borescentes. De los cuales aun nos falta por
conocer parte de su historia, preferencias eco-
légicas, depredacion y muchas otras cosas que
se pueden saber de ellos a través de cuestio-
namientos cientificos.

Conclusion: Entonces, los helechos arbo-
rescentes desde su convivencia con los dino-
saurios han sobrevivido al meteorito, cambios
climaticos extremos y otros eventos planeta-
rios, pero actualmente se enfrentan a una
nueva amenaza: “los humanos”. Hoy se encuen-
tran bajo serias presiones provocadas por las
actividades humanas como la reduccion de su
habitat, el saqueo ilegal y también el cambio
climatico. Si a esto le afiadimos que requieren
de condiciones especificas de topografia, re-
lieve, humedad y clima para poder desarro-
llarse, se vuelve evidente que, aunque en papel

estan bajo proteccion, es notable que la des-
truccion de sus habitats y el saqueo siguen pre-
sentandose en las localidades que habitan. De
continuar asi podrian seguir el mismo rumbo
que los dinosaurios, llevandose con ellos miles
de afios de informacion bioldgica y la realiza-
cion de importantes funciones ecosistémicas.
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